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"Reine Freude ist der Sinn des Lebens"

In diesem Sinne wiinschen wir Euch ein wunderbares und
lebensfrohes Jahr 2017!

Falls Du Dir eine besondere Erfahrung gonnen mochtest, freue
ich mich, wenn Du 2017 dabei sein kannst. Das Zagoriseminar
findet in kleiner Gruppe (8 Teilnehmer) statt.

Alles Gute und viel Freude wiunschen Euch:

Isabella und Karin

Qi1 Gong im Zagorigebirge 2017
(und Maltermine 2017)

22.07.2017-29.07.2017
Zagori mit Isabella Moog

QiGongimZ agorigebirge (Papingo, Epirus, Griechenland)
Innere Achtsamkeit und die wunderbare Landschaft des Zagorigebirges
lassen uns das Geschenk des Lebens in vollen Zligen genielden.
Das Wesentliche wird sichtbar.

Dieses wunderbare Naturschutzgebiet im Eplrusgeb|rge ist ein Platz von immenser
naturlicher Schénheit und innerer i :
Stille. Es gehdrt zu den schdnsten
Europas.

Jeden Tag gehen wir eine neue Route in&
der groBartigen Landschaft. Zwischen
Schluchten, steilen Gipfeln und
rauschenden Gebirgsflissen finden wir 4

unseren Weg.

nden in die jeweilige Tagestour
werden wir, an ausgewahlten, malerischen Orten leicht
nachvollziehbare Qi Gong-Ubungen erlernen und verfeinern.
Die Ubungen wirken auf den ganzen Organismus, fordern
den Qi-Fluss, die naturliche Zentrierung des Menschen und
- sind so ausgewahlt, dass sie spater Einzeln und als Folge in

=

s den Alltag integriert werden kdnnen. An zwei Tagen der
Woche werden wir die wunderbare Landschaft und die
Meditation in Stille (Schweigen) und Achtsamkeit miteinander genielSen.
Umgeben von majestatischer Berglandschaft wohnen wir in einem wundervollen,
historischen Natursteinhaus mit gutem Komfort und sehr liebevoller und
zuvorkommender Bewirtung. Die Unterbringung erfolgt in Doppel- oder
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